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Va a escripblr un diario...

la escritura es una tecnica proyectiva
[0 mismo que la callgrafia y que el dibyjo...
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Introduccion

Este trabajo que se comparte es fruto de la convergencia de voluntades,
creemos que mas allé de la casualidad. Recordariamos cémo Edgar
Morin habla del Efecto Mariposa en su trabajo La mente bien ordenada,
de que las consecuencias de lo que uno hace son impredecibles, que los
efecfos de una accién no estdn en la cabeza de los agentes que la
provocan. El, en términos educativos, da mas valor al ensayo que al
programa.

Dicho de ofra manera, a veces lo més importante en lo vivido no es lo que uno espera encontrar, sino lo
que emerge inesperadamente en el caminar.

En el mes de marzo de 2020, de un dia para otro, nos enconframos encerrados en nuestras casas y
tuvimos que reinventar la cotidianidad de una forma que solo los relatos de ciencia-ficcién se habian
representado. De repente nos enconframos envueltos en una situacién inesperada, frente a la que habia
que recolocarse. Y en esas condiciones surgio la intencién de dar voz a los chicos y las chicas en su
realidad cotidiana, en su vivencia adolescente, que ha tenido unos escenarios sorprendentes.

Desde ofro punto de vista, este trabajo también ha sido fruto de la necesidad. O, mejor dicho, efecto de
necesidades diversas. En primer lugar, pensemos en la necesidad de seguir realizando tarea educativa
fuera del recinto escolar, de las aulas y pasillos de un edificio, el Instituto, y tener que, de un dia para
ofro, organizar un sistema de ensefianza a distancia, lo que ocurrié en marzo de 2020 cuando la
pandemia originada por el Covid nos llevé a colocamos a todos detrds de nuestras pantallas de
ordenador para seguir ensefiando.

La necesidad, en este caso, de seguir siendo profesores a pesar y con las circunstancias sobrevenidas del
confinamiento.

En nuestro caso, tocaba enseiar Valores Eticos, una asignatura que no podemos describir como una
disciplina, mds bien podemos imaginarla orbitando entormo a una nube léxica en la que aparecen
términos como libertad, dignidad, derechos, deberes, persona, sociedad, bien, mal..., una materia
“ilustrada” que nuestros gobernantes vy legisladores han situado en nuestros planes de estudios como
“enfrentada” a la religién. Asi nuesftio alumnado de secundaria debe escoger entre Valores Eticos vy
Religion Catolica.

Creemos que las necesidades también eran de nuestro alumnado. Por un lado, de seguir manteniendo
una fension productiva con la institucion educativa, facilitar que el vinculo educativo continuara a pesar
de las extrafias circunstancias en las que nos encontrdbamos. Seguir existiendo como centro de educacién
secundaria supuso un esfuerzo en un momento que todo parecia inundado por el virus: los hospitales, las
noticias, las comunicaciones con las personas proximas, los pensamientos, las fantasias. ..




Junto a esa necesidad de seguir existiendo, de resistir al embate de unas
circunstancias indigeribles, estaba ofra de orden instrumental, la de facilitar
algin tipo de produccion que permitiera al alumnado poner palabras y facilitar
algtn margen de elaboracion a lo que les estaba ocurriendo a cada chico y
cada chica en su contexto familiar, en su casa, en su lugar de confinamiento.

Desde el lado contrario, frente a la necesidad, la propuesta de trabajo fue un
acto de libertad. Si la éfica tiene que ver con la vida libre, con la condicién
humana de elegir frente a las circunstancias y los condicionantes, en este caso

la eleccién de reordenar las actividades de la asignatura de Valores Eticos en
este periodo de confinamiento dio con un camino inesperado.

Y, como siempre, la propuesta se fue fraguando en conversaciones entre colegas, companeros de distintos
lugares que comentan o escuchan y asi, como quizds pase siempre, surgié la idea, usar el espacio de
Valores Eticos para proponer un frabajo libre y expresivo sobre lo vivido en el confinamiento, dirigido, si
se deseaba a un tercero, a ofro que escuchara y pudiera reconocer a cada autor y cada autora en su
singularidad, su experiencia, sus sentimientos y su forma de describir su realidad.

Si hacemos por capturar referentes lejanos de esta iniciativa, quizas habria que recordar el emocionante
trabajo de Friedl Dicker-Brandeis, quien puso a dibujar a nifias, nifios y adolescentes recluidos en el
campo de concentracién de Terezin, y que se expone actualmente en el Museo Judio de Praga.
También sumaria la lectura de un trabajo de Silvia Tuber, psicoanalista que utiliza fextos escritos de
adolescentes en su libro Un extraiio ante el espejo, la crisis adolescente. Y de una manera genérica, la
llamada ficcion carcelaria que va desde El diario de Ana Frank o el Conde de Montecristo a peliculas
como La Trinchera Infinita, de Jon Garafo.

Y consideramos que no es gratuito el rescatar el papel de la ficcion, pues de algin modo la propuesta
que sostuvimos pretendia dar cabida a la palabra v a la imagen para permitir poder elaborar la
experiencia, contextualizarla, dar o buscar sentido a distinfos momentos de la cotidianeidad de nuestros
alumnos y alumnas. Al fin y al cabo, no hicimos ofra cosa que pedirles a ellos que escribieran una ficcion
sobre su experiencia, con una invitacién explicita a la invencién. No se solicitd a los alumnos y alumnas
que narraran acontecimientos reales, bien al contrario, se propuso expresamente que utilizaran su
imaginacion y dispusieran de todos los recursos que quisieran para construir crénicas que no fenian que
cefiirse a los hechos.

la infencion central de esta propuesta es para nosotros clara, facilitar un procedimiento para poder
expresar y poner en palabras una experiencia novedosa e inesperada como el confinamiento; y hacerlo
con un cierfo acompafiamiento, lo que representaba que esos escritos y producciones iban a ser leidos
por lo menos por un adulto, el profesor de la asignatura de Valores Eticos.




Mantener la actividad, ver como daba lugar, semana a semana, a producciones inferesantes, vivas y
emocionantes hizo que se siguiera hablando con ofros de la experiencia. Y en ese infercambio y esa
reflexion compartida llegé la propuesta de Marta Aguilera, desde la Concejalia de Educacion y Juventud
del Ayuntamiento de Méstoles, de organizar esos materiales para generar una Exposicién en la que se
pudiera dar voz piblica al trabajo particular de esos chicos y chicas entre los 12 v los 14 afos que
pudieron recoger en un texto sus vivencias, deseos, fantasias y femores en los meses del confinamiento de

2020.
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Educar con Covid 19:

un diario como instrumento
pedagogico
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A\ Desde distintas perspectivas hemos vivido una situacion Unica en nuestra
‘ . hisforia. Si bien las epidemias son algo regular y repetido en distintos lugares

o las situaciones fraumdticas debidas a conflictos bélicos o crisis econdmicas
han expuesto a poblaciones y sociedades enferas a situaciones extremas.

En esta ocasion la globalizacion ha determinado tanto la expansion
del virus v su transformacion en pandemia como, también, la difusién
de la informacion y de las medidas sociosanitarias.

Si se dice que la Guerra del Golfo {1991) fue la primera guerra retransmitida en directo para todo el
mundo, quizas podamos decir que el Covid 19 se ha convertido en la primera epidemia global. Los
datos, las imagenes, la respuesta sanitaria, el desconcierto de la ciencia, el cierre de fronteras, de locales,
de la produccién econdmica... todo lo hemos vivido en directo.

El impacto de esta situacién en las personas es evidente. Existen datos que sefialan que un tercio de la
poblacién  confinada mostrard  alteraciones  psicoldgicas  (estrés  postraumdtico, ansiedad,  sinfomas
depresivos...) y que estos pueden aparecer meses después de volver a la “normalidad”.

Nosotros, ademds de vivir esta situacion como ciudadanos, padres, hijos, hermanos o vecinos la estamos
experimentando como educadores. Haciéndonos cargo de la formacién y las condiciones personales en
las que los y las adolescentes crecen y aprenden. Desde ese lugar es desde donde podemos pensamos
contribuyendo con nuestra experiencia y nuestra atencion a afrontar, elaborar y prevenir los efectos de
esta situacion entre nuestro alumnado.

Hacemos esta reflexion tratando de tener claros los margenes de nuestra actividad educativa, entendiendo
que frabajamos con adolescentes junto a ofras personas que, desde las familias, el sisfema sanitario y
diversas instituciones sociales, desarrollamos tareas complementarias en el largo y complejo proceso de
formar ciudadanos. Y que cada uno lo hacemos desde nuestro lugar y con nuestras condiciones.




Abordamos esta propuesta de trabajo desde la funcion tutorial que acompaia en nuestra actividad
docente toda situacion educativa. En cada propuesta que hacemos desde nuestras materias respectivas
estamos facilitando un aprendizaje amplio ante la vida de habilidades, competencias, actitudes, valores. ..
En todas esas situaciones hacemos funcién tutorial. No sabemos a ciencia cierta cudles han sido los
efectos de la pandemia y del confinamiento en nuestro alumnado. Tampoco estamos seguiros de que
deban cumplirse las estadisticas y haya riadas de crisis por ansiedad o depresion.

No es la urgencia lo que anima estas propuestas, sino la necesidad
de volver a hacer lo de siempre, educar, en las nuevas condiciones en
las que nos encontramos, de volver a recuperar nuestro lugar en estas
nuevas e inciertas circunstancias.

Desde esta posicién, en la que entendemos que educar comporta un acto
de acompariamiento y de orientacién a los nifios, nifias y adolescentes con
los que frabajamos, surgié la idea de proponer al alumnado de primero

segundo de la ESO que cursaba la asignatura de Valores Eticos a
elaboracion de un diario sobre su experiencia de
confinamiento.

Acompanamos y educamos més allé de lo instrumental, contribuyendo a
construirse una imagen a cada alumno y del mundo en el que viven, cuando desarrollamos la solucién a
un problema matemdtico, cuando observamos cémo nuestro alumnado ejecuta un dibujo, un salto o una
melodia. Cuando escuchamos la lectura de un texto en voz alta, cuando reclamamos la atencién de una
mirada que se pierde en el horizonte de una ventana o cuando escuchamos una titubeante respuesta a la
pregunta que formulamos a un alumno.

En toda situacion de interaccion educativa se desarrolla un vinculo que nos da noticia de cada uno de
los intervinientes v del ofro, de los ofros, de ese mundo en el que nos relacionamos. Imagen de uno mismo
que poco a poco va modelando aspectos fundamentales de la identidad. Imagen del ofro como
posibilidad, como amenaza, como compadia, como agresor. ..

Erick Erickson, pionero en la investigacién psicosocial, capaz de integrar antropologia y psicoandlisis en
su mitico Infancia y Sociedad, caracterizé la etapa de la infancia que va de los cinco a los trece afios
como el dilema entre la industriosidad y la inferioridad. Si las nifias y nifios se desenvuelven de una forma
adecuada en el contexto escolar y desarrollan un sentimiento de competencia, se mueven hace el eje
“industrioso”, por el contrario, si por algin motivo (personal, histérico, social...) la persona no se
desenvuelve correctamente ni consfruye una imagen positiva de si en ese proceso, se desplaza al campo
de la inferioridad, la inadecuacién, el desajuste personal.




En un confexto como el nuestro de escolarizacién universal, podemos trasladar este andlisis a las
coordenadas de la ensefianza primaria, aunque fambién nos permitiria pensar los efectos confusionales
del pasaje a la educacion secundaria que frecuentemente se presentan “inesperadamente” a los doce
arios en muchos chicos y chicas de primero de la ESO.

En el aula podemos observar como se da ese proceso en el dia a dia escolar, cémo en las experiencias,
las interacciones con iguales y con los educadores, en las imagenes que se gestan en el dmbito doméstico
sobre si uno o una es buen o mal estudiante. Que se procesen en el marco de la escuela y su funcién
formativa no quiere decir que todas las variables que infervienen en el proceso, pero la experiencia va a
ser deferminante en la construccién de un concepto de si y de la valoracion que le acomparne. Hablamos
del autoconcepto y de la autoestima, que se van a fraguar, mas alld de los espacios familiares en el dia
a dia de la escuela, en la relacion con los iguales, en la mirada de los maestros y en como eso sea
integrado por cada nifio y cada nifa.

Sobre esa experiencia, y afadiendo ofros elementos, la adolescencia se organizard en otra relacion
dialéctica: identidad versus confusion de rol. En todo este desarrollo se inicia un proceso que abandona
la infancia y va a dar lugar, en deferminadas condiciones, a un nuevo lugar de adulto o de adulta en el
mundo. Un proceso que utiliza lo aprendido en la infancia para transformarlo y dar lugar a una nueva
forma de estar en el mundo, resolviendo el empuje hormonal y biolégico desencadenado por la pubertad,
desenvolviéndose en contextos sociales nuevos, en posiciones desconocidas, avanzando en un mundo
nuevo, que se reconoce segun se construye.

En este esquema de desarrollo y ante una situacion radicalmente nueva, entendimos que proponer a
nuestro alumnado de 12, 13y 14 afos era una iniciativa inferesante y que podia tener valor para ellos.
Se trataba de un ejercicio en el que poder contar, explicar, poner palabras a la experiencia. En si, la
propuesta de redactar un diario comportaba una serie de ejercicios que apuntaban a asentar una reflexion
y un poder sacar lo vivido que tendrian que ver con esa industriosidad que mencionaba Erickson, aplicada
a un momento y una experiencia muy peculiar.

la idea era la de poder poner en palabras situaciones,
momentos, senfimientos y reflexiones enmarcados en esta
coyuntura inesperada que hacia que los chicos vy las
chicas permanecieran encerrados en sus casas con sus
familias.




Y la propuesta incluia expresamente una consigna de uso libre de la
misma. la cuestion era que cada uno y cada una de los implicados
pudieran expresar aquello que quisieran y como quisieran. Se trataba
de dar posibilidad a que esa escritura que ensefiamos en la escuela
pudiera ser instrumento de reflexién y comunicacion en esos momentos.
Mencionamos estas dos acciones, reflexionar y comunicar, porque
entendemos que las dos tenian valor por separado.

la idea de poder escribir sobre lo vivido en las circunstancias descritas,
posibilitando algin tipo de elaboracién, permitia poder “sacar afuera”

lo que de algin modo se producia “dentro”. Y enfendiamos que esa
propuesta como un estimulo para poder ordenar en algin grado la experiencia y poder poner pensamiento
a lo vivido en esas circunstancias. Se nos aparece una escena literaria generada por J.R. Rowling, llevada
tfambién a la pantalla, en la que Dumbledore, el director de Howarts, la escuela de magos a la que acude
Harry Potter, usa el “pensadero” un recipiente mdgico en el que depositar ideas, pensamientos y
recuerdos, cuando esfos resultan muy pesados a fin de poder reflexionar con més lucidez. Una forma de
aliviar la existencia y enfrentarla con mayor inteligencia. Desde la construccion literaria, se buscaba que
el alumnado pudiera encontrar palabras que pudieran fomar cuerpo infegrando

Complementariamente, la iniciativa se sostenia en la capacidad para desarrollar la comunicacion con
ofro. Freud dijo que toda psicologia es social y nosotfros nos preguntamos si el pensamiento no es siempre
en relacion con ofro, un ofro que a veces es uno mismo. la imagen primigenia: la del adulto que
acompana con palabras el gesto de cuidado o la cuchara con alimento; el origen del pensamiento, como
verbalizaciones audibles por ofros, que poco a poco va a poder ser dicho sin sonido, pero quizds siempre
apuntando a algin destinatario.

Entendido ese valor del acto de comunicar como organizador de aprendizaijes, también la idea de escribir
para ofra persona era valiosa, la de que lo escrito lo fuera como mensaje a alguien que iba a recibir,
escuchar, afender a lo descrito, a atender y acompanar lo vivido.

Tras releer los trabajos y con la distancia de unos pocos meses de su redaccion, resulta significativo
enconfrar una importante reaccion emocional en su lectura. Lo escrito conmueve, fundamentalmente por
lo que tiene de verdad y de vida, por como en tantas escenas distintas y con narradores tan diversos,
emergen fragmentos de vida llenos de inteligencia, sensibilidad y cuidado a los demas. Y ese valor de lo
narrado a veces se encuentra dosificado y enriquecido dia a dia, y en ofras ocasiones brota en una
simple frase, en un comentario de no més de dos lineas que ofrece una reflexion meditada y compleja de
momentos diversos de lo vivido.




En los presentes materiales el lector o lectora encontraré una serie de
propuestas de frabajo para desarrollar en el aula que més que
actividades concretas se proponen como marcos de actividad en los
que moverse en dos lineas que hemos considerado importante y que son
consonantes con la elaboracion de los diarios que contiene la
exposicion en la que se enmarca esfa guia. Pensamos en dos lineas de
expansion y aprendizaje alrededor de la capacidad para narrar y la

. posibilidad de compartir.

Recurrimos a la propuesta de poder poner palabras a lo vivido, a la
emocion, a lo que hacemos y sus consecuencias. Una forma de lo que

para nosofros es adquirir una cierta conciencia de lo que nos pasa y lo que vivimos. Y vamos a plantearlo
a fravés de diversos lenguaijes y con distintos formatos de actividad educativa.

Junto a este eje, ofro articulador de las propuestas que siguen es el de que se puedan hacer hablando,
compartiendo, con ofros que escuchan, hablan, participan en las tareas. Algo de lo colectivo que
pareceria perderse o sustituirse en el didlogo con las maquinas y que consideramos un valor fundamental
de lo humano y de lo educativo. Somos porque somos con ofros. Aprendemos siempre con otros, de ofros
O por ofros.

En la elaboracién de estos materiales aparecio el recuerdo del Colectivo Periferia, que en los afios 80
difundié lo que calificaba de “enfoque socioafectivo” un aprendizaje realizado con ofros, a fravés de
practicas que comportaban el ponerse en la piel de los demds partiendo de experiencias concretas y de
desarrollos que vincularan pensamiento, afectos y accion. Queda en estas paginas la marca de los
colectivos que desde hace décadas trabajan vinculados a la educacion en Derechos y Humanos.

las propuestas de trabajo educativo que aparecen a continuacion no deben entenderse como un
programa ni pretenden ordenar una secuencia coherente. Bien al contrario, se exponen para que en cada
situacién puedan ser valoradas, revisadas, concretadas y articuladas con ofras en funcion de intereses y
contextos concretos. Quedan asi a disposicion de las necesidades, intereses v criterio de cada situacion
educativa y de la voluntad v juicio de cada profesor.

Toda esta propuesta surge del convencimiento de que la escuela es una institucion que permite la
elaboracién de realidades en las que las personas pueden entender, enfrentar y manejarse con todas las
experiencias y condiciones que la realidad, el mundo, la sociedad, ponen ante ellos. Y consideramos
que esa mefa es la organizadora de ofras, vinculada a la ciudadania, a la insercién laboral, a la difusion
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Orientaciones
didacticas

- Colocarse en actitud de encuentro, busquemos una
posicion desde la que escuchar, conocer al ofro, contar de uno, valorar
como se produce la relacién. Y entender nuestra funcion docente como un
lugar de dinamizacién en la reflexion, el didlogo y el recuerdo compartido,

entendiendo el grupo aula como un espacio desde el que cuidar,
recomponer y vinculos entre todos, con la participacién activa del alumnado en estas tareas.

En estas condiciones sanitarias y sociales, es importante CIOF PASO A |C1 expresién de
posiciones, actitudes, experiencias y sentimientos. No se trata de "sacar” sino

de escuchar y de dejar espacio para que cada uno cuente lo que quiera y como quiera.

la incertidumbre juega un papel fundamental en la situacién y no estd claro si aparecerd enunciada
como corresponderia si asoman los perfiles mas adultos del alumnado o si se expresaran los elementos
mas infantiles y "mégicos”.

Nuesio papel no es el de aportar cerfezas ni franquilizar, sino de poder sostener vy
ACOMPANAT. Entender que las condiciones del presente curso 2020,/2021 no son las habituales

ni son las mas sencillas, pero que aun asi estamos y que contamos con muchos recursos y condiciones.

El trabajo es el de siempre: enseﬁar—oprender... crecer. Y no solo para nuestro

alumnado, también tenemos que poner en valor el potencial de aprendizaje que comporta para
nosotros este principio de curso.

En ocasiones nos quedamos pegados a la confusion que aparece entre dos situaciones distintas:
Informar y Aprender. Dar informacién no es aprender, que enunciemos o leamos unas normas comporta
que las hayamos dado a conocer, pero no que hayan sido comprendidas, integradas Comunicar un
dato o compartir una situacion no tiene porqué entenderse como que se ha comprendido o asimilado
lo dado. Informar y elaborar son procesos distintos y nos toca observar cuanto de lo que decimos se
entiende y es asumido por el alumnado.




Ademas de las respuestas individuales, haty procesos grupales que se dan en el

aula. Estar atentos a lo que se hila colectivamente entre el alumnado y que tiene un valor importante

para determinar la conducta individual. Atender, escuchar, pensar en lo grupal es importante.

Proponemos pensar e| contexto fomi|i0r como un escenario determinante de la

conducta un factor con el que debemos incluir en el andlisis de la situacion de nuestro alumnado,
podemos actuar limitadamente y al que debemos dirigiros tomando la iniciativa.

Contemos con la red que sostiene un centro educativo: el resto del equipo

docente, los compareros de departamento, los demas profesores son aliados en nuestra actividad
educativa y pueden ser fundamentales para sostener nuestro trabajo. Escuchémoslos y contemos con
ellos.

El equipo directivo dispone de recursos, experiencia y perspectiva para APOYAr Y respo|dor

el tra bOiO docente. Comunicar incidencias, compartir visiones y, cuando foca, pedir ayuda
pueden ser actuaciones productivas.

Pensamos €l departamento de orientacion como un recurso de apoyo

especifico y complementario a la accién tutorial, bien para  intervenir

preventivamente, bien para abordar dificultades v, si es necesario, localizar recursos complementarios
para enfrentarlas.

Propiciar la escucha entre el alumnado, el sostén reciproco v la iniciativa en el desempefio de roles y
fareas, darles lugar y prestarles atencion para que puedan mostrarse y aprender junto a ofros.
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Actividad 1

Diccionario del confinamiento

Os proponemos una actividad de investigacién participativa, en la que propondremos a nuestro alumnado
definir una serie de términos que permitan acotar de algin modo la experiencia vivida en el periodo de
confinamiento.

El esquema es relativamente sencillo, se trata de organizar una serie de palabras, nombres comunes o
propios, que nos permitan recordar, investigar, exponer y dialogar sobre distintos planos de lo que
constituyé el enframado socioemocional de ese periodo marcado por el Covid.

Por supuesto, es una propuesta que podemos trasladar a otros contextos, v utilizarla para abordar aspectos
diversos de la realidad sobre la que deseemos trabajar con nuestro alumnado en el aula.

En primer lugar, creemos que es importante definir los términos a investigar. Esta primera acotacion define
no solo los ambitos a trabajar, sino también el grado de profundidad o de implicacién que podemos
desarrollar en nuestro alumnado.

Pensemos por ejemplo en la diferencia que surge entre estas cadenas de términos, partiendo del mismo
enunciado:

Ocupacion hotelera
PCR
EPI

Reconocimiento profesional

Mascarilla Abuelos

Wouhan Ucl

Simén ERTE

Covid 19 Residencias de ancianos
Aerosoles Confinamiento

OMS Ensefianza no presencial
Salud Publica Neumonia Bilateral

Pérdida

Saturacién hospitalaria
Soledad

Solidaridad




Desde ofra perspectiva, la intencion de la actividad es facilitar a través de la propuesta el uso por parte
de los alumnos de diversos registros de la realidad: desde el experiencial, en el que ellos y ellas puedan
recoger recuerdos y vivencias personales; o acercarse a los testimonios de personas cercanas y queridas
(familiares, vecinos, afectados conocidos...) a registros mas distantes y objetivos (medios de
comunicacién, informes, comunicados y ruedas de prensa de responsables de distintas
administraciones...).

Un reto, que es a la vez un criferio organizativo y un obijetivo diddctico, es el de poder integrar y dar
unidad a esas distintas (a veces no sélo distantes, sino antagoénicas) expresiones de la misma realidad. Lo
enunciamos no fanfo como una exigencia defendible como criterio de evaluacion, como una propuesta
sobre la que hay que establecer la tarea propuesta. Un principio que sosfenga nuestra actividad con
nuestro alumnado.

Desde una perspectiva formal, creemos que proponer una presentacién que permita integrar diversos
materiales (imdgenes, textos propios, grabaciones de audio vy video...) puede ser la més recomendable,
y desde ahi el uso de recursos digitales puede ser un camino para abordar la actividad de manera mas
rica y compleja. Si no disponemos de recursos informdticos para todo el alumnado del grupo podemos
organizar el trabajo a fravés de la elaboracion de un poster en el que puedan infegrarse distintos
materiales y en los que ademas de lo mostrado fisicamente, pueda incluirse la participacion del alumnado
tomando la palabra para explicar, complementar y desarrollar lo que haya incluido en el soporte fisico.

Como en ofras ocasiones en las que podemos encontraros material de sensibilidad intensa, deberiamos
organizar una secuencia de frabajo que implique una elaboracién inicial, fras las indicaciones, un
segundo momento de entrega/supervisién al docente y un tercer momento de puesta en comin, en el que
se puedan presentar los frabajos y abrir el campo a la participacion.

la propuesta inicial para el desarrollo de esta actividad es que pueda desarrollarse en pequefios grupos.
En los momentos en los que se redacta esta serie de propuestas puede resultar una préctica educativa
complicada, pero pensamos que en ciertas condiciones puede comportar un valor afiadido importante.
Podriamos proponer que los grupos de trabajo desarrollen su tarea en los tiempos extraescolares y que
los participantes en cada grupo puedan desarrollar la actividad a través de espacios compartidos
utilizando la videoconferencia, lo que resulta accesible cuando se dispone de dispositivos méviles y/o
informdticos con acceso a datos vy a redes wifi. Si la propuesta es finalmente grupal, puede proponerse
un primer momento de trabajo individual (que puede resultar interesante supervisar por parte del docente)
y pasar en un segundo momento a compartir, discutir, profundizar, analizar... con el resto de los
componentes del pequefio grupo.

También es una actividad que se puede proponer como frabajo individual. O bien articular una secuencia

en la que primero cada persona haga una bisqueda y un desarrollo individual v después se presenten,
discuten y enriquezcan las entradas con la participacion de otros componentes del grupo.




Actividad 2

34 términos que os proponemos relacionar
con el Covid:

Medicina comunitaria. Epidemiologia. Abuelos. Neumonia Bilateral. Duelo. Distancia social. Brecha
Digital. Absentismo escolar. Trombo. Coagulacién. Zoom. Botellén. Bozal. UCI. ERTE. Residencias de
ancianos. Confinamiento. Ensefianza no presencial. Pérdida. Saturacion  hospitalaria.  Soledad.

Solidaridad. Mascarilla. Wuhan. Simén. Libertad. Covid 19. Aerosoles. OMS. Salud Publica. Ocupacion
hotelera. PCR. EPI. Reconocimiento profesional

En la elaboracion de este material se nos ocurrié buscar en internet “diccionario Covid” y aparecié una
inferesante iniciativa: el Diccionario Filoséfico Covid del Consejo de Investigaciones Cientificas, con més
de 30 voces renovadas en estas circunstancias. Os proponemos consultarlo y utilizarlo en el siguiente
enlace:

http:/ /cchs.csic.es/es/diccionariofilosofico-covid 19

Ofrecemos a continuacion una organizaciéon pensada para desarrollar la actividad en una materia
evaluable, Educacién en Valores, utilizando la plataforma Google Classroom para parte de su desarrollo
y partiendo de elaboraciones individuales. Su realizacién en actividades no evaluadas, como en el caso
de las sesiones de tutoria, requeriria de una pequeia adaptacién.

las condiciones de la actividad serian las siguientes:

Formalmente, cada “entrada”, esto es, el desarrollo de cada término debe tener una extensién méxima
de dos paginas, preferentemente redactadas con procesador de texto, y se pueden incluir imagenes que
nunca seran mas del 30% del espacio.

Fn cada entrada deberd constar su autor, el grupo al que pertenece y la fecha en la que se entrega (asf
podriamos comparar la evolucién de entradas realizadas en el tiempo por distintas personas).

Se deben visitar [y citar] al menos fres fuentes informativas, de las que se podrd obtener informacién para
la elaboracién de la “entrada”. Cuantas mds fuentes se consulten, mds se valorard la dedicacién a la
fareq.

Debe haber una elaboracion personal significativa: recoger las informaciones dandoles vuestra propia
forma, usando vuestras expresiones y palabras; expresar vuestras opiniones y puntos de vista; recoger



http://cchs.csic.es/es/diccionario-filosofico-covid19

aquellos conocimientos que hayais alcanzado al revisar las distintas fuentes; vincular vuestras experiencias
e ideas con las que cuentan ofras personas. ..

Pueden integrarse informaciones, conceptos y elementos tratados en el transcurso de la clase. Esta
infegracion se valorard de forma muy positiva.

Una vez elaboradas y entregadas a través de Classroom, cada enfrada se presentard en clase, al grupo
de alumnos. Tras esta presentacion, el profesor calificard el frabajo.

Cada enfrada supondré un 30% de la calificacion compuesta por los frabajos personales, que es a su
vez el 30% de la calificacion fotal de la asignatura cada evaluacion.

Podran presentarse todas las entradas/tareas que el alumno decida, pero se calificardn un méximo de
fres por evaluacion.

Se pueden mejorar, revisar y actualizar a lo largo del curso. Si hay un cambio significativo en las revisiones
esto también podria mejorar la calificacién del trabajo.

Una vez valoradas las producciones entregadas por Classroom, las entradas serén compartidas a través
de esta aplicacion con el resto de la clase.
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Actividad 3

Videoforum
Un recurso narrativo para historizar

Posiblemente algunos de los lectores de este documento recuerden los cines de barrio o de pueblo, las
sesiones dobles y los cinestudios y los maratones cinematogrdficos. Puede que los ya jubilados puedan
hablarnos de cémo la salida al cine era una actividad habitual (casi diaria) para muchos, antes de que
los televisores se instalaran en los salones domésticos vy la vida social se viera alterada por este aparato
que recluyé a las familias a su alrededor.

Rescatamos un arfe desarrollado a lo largo del siglo XXy que ahora tiene sus derivadas mutando en las
actuales plataformas de infemet (Netflix, HBO, Filmin, Amazon...] y en producciones mds o menos
profesionalizadas en las que youtubers y creadores del mas diverso origen comparten videoarte,
documentales, creacion callejera, comedias y muchos otros géneros audiovisuales en distintos canales de
distribucién telematica.

De la gran pantalla (de la Gran Via, del cine de verano, del salén de actos) hemos pasado, en palabras
de Victor Erice, al museo. Y de espectaculo de masas a acto privado, consumido en nuestro dispositivo
particular (mévil, tableta, ordenador...) en el que la capacidad de eleccion y los momentos de disfrute
quedan a entera libertad del espectador, que, eso si, son consumidos en soledad.

De los Lumiere y Melies a Kazokuo o Jarmush, la pantalla de proyeccion hacia del cine un acto social,
compartido, con cédigos comunes que permitian una serie de rituales que ya no estan. El filésofo Byung-
Chul Han planfea en su actualidad social este fenémeno histérico, en el que deferminadas formas
pautadas de relacién social dan lugar a nuevas formas de vida personal. Podriamos suponer que en
alguna medida la sustitucion de las aulas fisicas por las aulas virtuales puede desempeiiar un proceso
equivalente: una serie de actividades que son casi autoguiadas, en la que la interaccion con ofros iguales
darfa igual espectadores o alumnos, queda eliminada y la inferaccién y el aprendizaje quedan ordenadas
en relaciones de un emisor y un receptor.

Consideramos que el proceso educativo requiere de esa interaccién de matriz miltiple en donde se
producen aprendizajes relevantes en el mero proceso de compartir, de escuchar, de atender o animar a
todos los intervinientes. Creemos que todas estas dimensiones son parte de la farea educativa y se
fomentan no sélo la préctica presencial, sino la préctica acompaiada por ofros: fambién pueden estar
presentes en la ventana de Zoom, pero hay que dar cabida y propiciar la interaccién.

Pensemos un momento en lo esencial de la experiencia cinematogréfica como una experiencia
compartida. Y recurrimos a dos escenas que seguro reconocen aquellos que ain recuerdan lo que era
una sala de proyecciones llena a la que uno o una acude acompariado.




Para enunciar la primera pedimos ayuda a la memoria: por un momento recordemos el efecto de una
carcajada colectiva en el visionado de una comedia y pensemos en cémo la experiencia cambia cuando
uno observa en una sala vacia o casi vacia una pelicula de ese género cémico.

la ofra imagen es la que mds nos interesa para nuestro propdsito: la dindmica que se producia a la salida
del cine, cuando en parejas o pequerios grupos, los asistentes conocidos se dedicaban un buen rato @
"saborear” la pelicula, a charlar de ella, de los recuerdos, reflexiones y emociones que suscitan, a
desmenuzar el guion o valorar la capacidad interpretativa de los actores.

Pensemos en la imagen de los nifios y las nifias que salian de su cine de barrio o del de verano jugando
a ser los profagonistas, la fanfasia de sentirse en ofra piel pudiendo probar e identificarse con los
personajes propuestos.

Serfia esa capacidad de identificacion la que sugerimos utilizar con el frabajo sobre peliculas en contextos
educativos. las condiciones de la proyeccion cinematogrdfica permiten un juego de proyecciones
personales en las que uno se siente en la “piel” de los profagonistas. Esto se produce en términos de
vinculacion con los personaies. Identificaciones que fienen forma distintfa para cada persona y que no
significan una correspondencia literal con lo contado. La percepcion de la ficcién estd siempre presente,
pero a la vez como espectadores gritamos cuando de repente aparece uno de los personajes
amenazando con un hacha levantada cuando se abre la puerta, nos hace sentiros junto al profagonista
alabado, vivimos repugnantemente la ingesta de cualquier producto ajeno a nuestras costumbres por parte
de los intérpretes o nos invade la pena cuando llegando al final de la obra su desenlace nos resulta
inadecuado o insuficiente.

Fse ponerse en ofro lugar es una herramienta de aprendizaje personal que nos permite integrar
vicariamente ofras realidades personales y situaciones sociales diversas. Sin la confusién quijotesca que
comporta la pérdida de limites entre realidad y ficcion, la ficcion nos da la posibilidad de acercamos a
experiencias vitales distintas a las propias.

Poder analizar esta experiencia, compartirla y discutirla con ofros nos permite abrir el campo de
experiencia y aprendizaje, permitir ampliar y actualizar el marco vital y cultural desde el que nuestros
alumnos se observan y contemplan el mundo, les ayudamos a poder pensar su lugar en él incluyendo
reflexiones, senfimientos y actuaciones.

Con esta intencién vamos a realizar una propuesta de trabajo educativo basada en el aprendizaje
compartido, basado en el infercambio de visiones y experiencias de los participantes, que en el marco
que nos ocupa son nuestros alumnos y alumnas, pero que podemos exportar a contextos como la
formacién del profesorado o de madres y padres.

las formas de organizar cineférums son diversas y existe numerosa documentacién a disposicion de los
inferesados. En los afios Q0 vy la primera década del siglo XXI fueron muchas las instituciones, piblicas y
privadas, que generaron guias didécticas especificas para cientos o quizds miles de peliculas. Remitimos
a programas elaborados en entornos proximos, como los sostenidos por Drag Magic, Irudi Biziak, Cine
y Salud... para encontrar esfos materiales. la busqueda es sencilla, con infroducir en un buscador de
infernet “guia diddctica de..." y el nombre de la pelicula que buscamos podemos tener suerte a la primera,
incluso obtener varios materiales sobre la misma obra en un par de clicks.

Nosotros vamos a proponer una mefodologia basada en la interaccién con el alumnado vy las respuestas
que la pelicula, como “estimulo” puede generar en el grupo de alumnos y alumnas. En un cierto grado




vamos a programar una actividad que se organiza en los elementos narrativos que, bien marcamos
nosotros, bien destacan ellos durante el visionado de la obra.

Para ello, os proponemos trabajar con la siguiente secuencia:

Una vez seleccionada la pelicula, debemos realizar un visionado previo en el que reconozcamos la
utilidad y el valor educativo de la misma y podamos defectar aquellos hitos narrativos que a nuestro juicio
vayan a ser valiosos para plantear o discutir con el alumnado.

En ocasiones insertamos el visionado en una secuencia dindmica mas amplia, desde ahf es importante
preguntase por la vinculacion con las actividades anteriores y posteriores, en la coherencia y pertinencia
de la organizacion didactica y en qué elementos especificos aporta la proyeccion filmica.

Aclarar el encuadre: qué vamos a hacer; para qué; y por qué. Vamos a seleccionar nosotros la pelicula
para trabajar sobre ella; y ademds vamos a redlizar todos aquellos momentos de pausa en el visionado
que consideremos. Porque vamos a ver la pelicula deteniéndonos en todos aquellos momentos que
requieran una reflexién, un debate o un sefalamiento.

Nuestra posicion, nuestra pantalla es el alumnado. Nuestro lugar en el aula es el de observadores de las
reacciones, comentarios y gestos del grupo de alumnos y alumnas. Son ellos los que -junto a nuestro guion
previo- van a deferminar con sus expresiones verbales o gestuales los momentos en los que parar y debatir
sobre lo visto. Graficamente, nos colocariamos de espaldas a la pantalla, observando los gestos, los
comentarios vy los cuchicheos del grupo de alumnos, parando cuando consideremos que una chispa saltd
de la pantalla al auditorio y tiene un sentido o un valor concreto parar y analizarlo con el grupo.

Observar es una actividad subjetiva y vamos a realizarla en funcion de nuestra experiencia docente,
nuestra relacion con el grupo, nuestra forma particular de entender la actividad y el conocimiento de la
obra.

Dejémonos sorprender. Cada grupo ve la pelicula de una forma diferente v va a dar pie a andlisis
distintos. Sin perder la posicion de guia en el frabajo educativo, dejemos que ellos nos lleven, nos
propongan y nos provoquen en relacion a lo que estfamos viendo juntos.

Comenzar el videoforum. Podemos hacerlo recordando el encuadre (porqué y para qué) de la propuesta;
incluyendo una breve introduccion técnica (director, contexto de la obra, tfemdtica, elementos de
contenido); podemos hacer un breve sondeo informal entre los participantes sobre el fema que vamos a
abordar, sus intereses, conocimientos y preguntas; y recordando la metodologia (recordando que vamos
a detener la proyeccion para trabajar sobre los contenidos de la pelicula).

Tras la proyeccién. Podemos observar y escuchar los primeros comentarios esponténeos y atender a ellas
como hipédtesis de trabajo, apunténdola para la siguiente actividad a programar; también podemos abrir
campo al debate con una primera pregunta: 3qué os parecid?, scémo os habéis sentido? Si no hay un
guion para el trabajo con gran grupo pasamos al siguiente punto.

Ficha o préctica a redlizar: en funcién de lo observado o discutido, podemos articular una actividad de
continuacion del visionado abordando aquel aspecto mas  significativo por el que consideramos
inferesante continuar trabajando con el grupo, bien con una actividad individual, bien en grupos
pequenos.

Como fitulos sobre los que trabajar, sugerimos los siguientes, clasificados temdticamente y dirigidos a
alumnado de distintas edades.




Amenazas y virus

Sobre duelos

Enfermedad y vida

Contagio

La amenaza de Andrémeda

La invasién de los ultracuerpos
Mars Attacks

La mosca

Parque Jurdsico

Alien, el octavo pasajero

La niebla

Truman

Big Fish

Ghost

La vida de calabacin
La habitacidn del hijo
Despedidas

Azul

Verano 1993

up

Coco

La novia cadaver

Dallas Buyers Club
Cuarta planta

93 dias

Yo, ély Raquel




Actividad 4

Poner palabras a las imagenes.
Una aplicacion de la fotopalabra a la
experiencia del confinamiento.

Intfroduccion

la fotopalabra es una técnica que puede aplicarse a diversos temas y en diversos confextos. Es una
técnica expresiva que permite que cada participante ufilice una imagen para dar forma a expectativas,
deseos o temores. Aqui vamos a utilizarla en el contexto de las experiencias vividas como adolescentes
confinados. En el marco de la nueva realidad marcada por el Covid, también podriamos desarrollar la
actividad dirigiendo la mirada a ofras situaciones como “Ser adolescentes frente a la segunda ola” o
"Una mirada al futuro desde la incertidumbre: cémo veo el mafiana en estos momentos”.

Obijetivos

Obtener informacién del grupo de alumnos sobre su vision de la transiciéon adolescente en las actuales
coordenadas sanifarias, econdmicas vy sociales.

Permitir la expresién entre el alumnado de percepciones, creencias y expectativas sobre su proceso de
maduracion en este contexto.

Facilitar compartir esas informaciones entre el grupo, posibilitando un mayor conocimiento enfre sus
integrantes.

Desarrollar actitudes vy procedimientos que permitan mejorar la capacidad para redlizar sintesis,
expresarse publicamente y fransmitir las aportaciones de ofros.

Metodologia

la actividad se realizard en cuatro fases: infroduccion, seleccion de imagenes, trabajo en pequefios
grupos, puesta en comin.

INTRODUCCION: Se explica al grupo de alumnos la actividad, presenténdola como una actuacion
dirigida a explorar su vision sobre “ser adolescente con Covid”. Algo que esté en la cabeza de todos los
alumnos vy que encierra expectativas, deseos y temores diversos. Para ello, para tratarlo en el grupo de
alumnos se propone la técnica de la fotopalabra, que consiste en mostrar unas imagenes (que pueden
esparcirse en ese momento) y dejar unos minutos (4) para que los alumnos las observen y escojan aquella
que en su opinién mas se acerca al sentido que ellos le dan a hacerse mayor.




Disposicién espacial: serd necesario organizar las mesas de manera que puedan extenderse todas las
fotografias y resulten visibles para los alumnos. Por ejemplo, colocando varias mesas en el centro del aula
y permitiendo también que los alumnos puedan escoger sin demasiada dificultad una foto.

SELECCION DE IMAGENES: Pasados los 4 minutos, cada alumno debe coger “su” fotografia. Puede
ocurrir que varios alumnos deseen la misma y salvo situaciones excepcionales (esto es, puede hacerse el
que no la haya alcanzado deberd seleccionar ofra.

JUSTIFICACION DE IMAGENES: Una vez escogidas todas las imagenes, el grupo se sentard en circulo
y comenzardn, uno a uno, a explicar por qué han seleccionado cada imagen, explicando el valor que
les sugiere, la expectativa o la realidad que les evoca. Se trata de explicar un confenido ciertamente
fundamental para su vision de su crecimiento personal y deberdn hacerlo con mucha brevedad.
Dispondrén de poco més de 30 segundos para hacerlo. (aunque luego se prolonguen un poco mdés).

CONSENSO EN PEQUENOS GRUPOS: El profesor organizard cuatro grupos, numerando a los alumnos
senfados (1,2,3,4,1,2,3,4,1,2...) y cada grupo deberd, nombrando un portavoz, consensuar una foto
de las seleccionadas por sus componentes que represente a todos ellos. Para ello tendrdn 20 minutos, en
los que primero con brevedad cada uno mostrard su foto y explicard su seleccion y mas tarde buscardn
un acuerdo sobre una de las imagenes aportadas. Aqui el tutor vigilard que el grupo se centre en el fema
y la tarea propuestos a la vez que impedira bloqueos debidos al abuso del turno de palabra o las
discusiones (polarizaciones) entre pocos miembros del grupo.

PUESTA EN COMUN!: Volviendo a una posicion en circulo, cada portavoz contard al resto del grupo:
Si han llegado a un acuerdo

En caso afirmativo, mosfrard la imagen vy justificard su seleccion

Cémo ha sido el proceso de debate y decision.

Tras la infervencion de cada portavoz el tutor preguntard al resto de los componentes de ese pequefio
grupo si desea matizar, introducir o corregir algo de lo expuesto.

CONCILUSIONES: le corresponde al tutor cerrar la sesion y los campos de andlisis son dos:

a) recordar al grupo los confenidos més significativos de la sesion: sefialar los mensajes mds
significativas (porque han sido repetidos, porque han sido olvidados o por su relevancia en el proceso
madurativo)

sefialar al grupo cémo se ha desarrollado el proceso de comunicacion y trabajo cooperativo (éxitos,
dificultades y fracasos),

Sobre el segundo item, el tutor debe hacer una valoracién en funcién del clima observado, valorando
aquellos aspectos positivos y sefialando las dificuliades o lo no realizado (es previsible que haya de lo
uno v de lo ofro y probablemente sea recomendable hablar de todo ello). Todo ello alifado con el
comentario de que a nadie le resulta facil comunicarse y cooperar de entrada, que es preciso aprender
también a hacerlo. Sobre el primer tema el tutor podré concluir, como cierre de la sesion, que la mayoria
de los aspectos relacionados con hacerse mayor que han sido mencionados se van a desarrollar y fomar
forma a lo largo de los siguientes afios en el centro y que aqui, con su dedicacién y esfuerzo, a tfravés de
las relaciones con sus comparieros, respondiendo a los profesores vy tutores van a abrirse caminos y a




fomar decisiones que incidirdn de manera muy importante en lo que puedan llegar a ser en el futuro.
TODOS

ESTOS COMENTARIOS DEBEN REALZARSE SOBRE EL GRUPO, NO SOBRE APORTACIONES O
RESPUESTAS INDIVIDUALES.

TEMPORALIZACION

Infroduccion 5 minufos
Seleccién de fotos 10 minutos
Justificacion 10 minutos

Trabajo en grupos 20 minutos

Conclusiones 5 minutos




Actividad 5

Dramatizar
Propuestas de elaboracion grupal

Desde la catarsis griega hasta el psicodrama que se definié como técnica terapéutica a lo largo del siglo
XX, el teatro ha fenido en nuestra historia un lugar reconocido siempre para dar cabida al sentimiento, la
palabra, la creacion y el andlisis personal y social.

Flkind hablé de la audiencia imaginaria para caracterizar uno de los aspectos significativos del llamado
"egocentrismo” en la adolescencia. Desde esta perspectiva, podriamos pensar en como a veces los v las
adolescentes piensan que son el centro de atencién de los demds, que todo el que se cruce con ellos va
a centrase en esa mancha reciente de su sudadera o en que se han ruborizado. Aunque a veces
realizamos reducciones simplistas y equiparamos adolescencia y egocentrismo, debemos recordar que
Piaget enuncié caracteristicas distintas para cada uno de los estadios que describié, desde el nacimiento
hasta el desarrollo adulto.

Recurrimos a ofra figura, la representacion, tantas veces explotada en la ficcion, de que un o una
adolescente le habla a alguien que, sabiendo que no existe, resulta ser un personaje relevante para la
experiencia del narrador, del verdadero protagonista que ensaya, discute o se muestra anfe ese o esos
ofros que solo existen en su fantasia.

Una intensa necesidad de aprobacion y una extrema sensibilidad al rechazo hacen que en ocasiones los
chicos y las chicas se muevan de manera extrema enfre la mds absoluta reserva y los gesfos mas
provocadores y extravagantes. Qué dirian los psicologos de la adolescencia del siglo XX al ver la gran
necesidad de “likes” o el terror paralizante a los “hates” de nuestras redes sociales.

Cenerar espacios en los que poder acompariar las distintas expresiones personales de nuestros alumnos
y alumnas es algo que prefendemos con la presente propuesta. Y aqui el acompafiamiento que se propone
es colectivo.

Sugerimos transformar el aula en un escenario en el que poder representar situaciones que pueden habitar
entre nuestro alumnado, proponerles situaciones en las que puedan “jugar” a ponerse en ofra piel, facilitar
la expresion con la palabra, el cuerpo y sumovimiento en el espacio, generar inferaccion que permita la
produccion colectiva y la elaboracion personal.

Y para ello no necesitamos contar con grandes presupuestos, vestuarios especiales o complejos sistemas
de iluminacion. Si que es preciso contar con dos cosas, una de entrada y ofra de salida: garantizar el
respefo y cuidar las expresiones que surjan por parte de los “intérpretes”.

la primera se sostiene en una actitud del educador que vaya a garantizar el respeto v el buen trato a todo
aquello que se genere en la elaboracién del grupo-clase, tanto a la hora de proponer papeles o femdticas
como cuando haya que recordar las normas de correccién entre los participantes.




la condicion de salida es contar que en el trasiego de identidades, expresiones, sentimientos e
inferacciones pueden producirse situaciones de conflicto o tension que deben ser cuidadosamente
atendidas, contenidas y, cuando existiera riesgo de generar dafo, cortadas. Se trata de una precaucion
que puede ser enunciada como consigna y que debe ordenar siempre los limites de cualquier actividad
educativa.

En este sentido vy teniendo en cuenta la capacidad que estas propuestas pueden generar en un grupo de
alumnos de secundaria, consideramos que debe utilizarse la técnica dramdatica cuando consideremos que
el grupo es capaz de confener y soportar la depositacion de emociones y conflictos que pueden surgir de
sus infegrantes.

En el sentido inverso, también sabemos que va a ser la densidad vy capacidad de la frama grupal la que
va a posibilitar o condicionar que surjan o se compartan contenidos de deferminada intensidad o valor
para los integrantes. Los grupos se cuidan, también en esto. Aunque es importante que el adulto que hace
de educador, en su papel de coordinador, esté atento a las distintas tonalidades y valores de lo que va
surgiendo en la dinamica del grupo-aula.

la presente propuesta se puede enmarcar en lo que en los aios noventa, colectivos de educacién para
la paz, recogiendo el legado de autores como Freire, Prestalozzi o Rogers, plantearon que con ofros es
posible infegrar educativamente accion, emocion y pensamiento, a fravés de actividades compartidas en
las que los participantes se descubren y descubren juntos el mundo fisico, social y afectivo en el que
habitan. Entre ofros métodos, poniéndose en la piel de ofro o de ofra.

la propuesta prefende dar voz y posibilidad a que nuestro alumnado pueda ponerse en la piel de otros
femporalmente, ofrecer y ofrecerse miradas y posiciones distintas y ensayar en el mejor de los sentidos y
con el mejor de los propésitos, se ofro u ofra, convertirse en personaijes que puedan aventurarse en investir
ofros lugares en relacién a las situaciones cotidianas y desde ahf jugar con una libertad sostenedora a
experimentar sus limites v la respuesta de los demds de una manera protegida y profectora.

Queremos insistir en el valor grupal vy colectivo de este formato de dindmica grupal, porque es en su
sentido grupal en el que la propuesta cobra su sentido mas valioso. Es en la red de intervenciones, papeles
e inferprefaciones veremos mas adelante en qué formas puede interpretarse) en la que debe centrarse
nuestra atenciéon y nuestra escucha, y es con ella, con esa dindmica tejida entre los participantes con la
que vamos a colaborar en la capacidad expresiva y de aprendizaje de nuestro alumnado.

El esquema que proponemos para organizar la actividad es el siguiente: se propone al alumnado que
plantee una escena y desde ahi se va a trabajar en su representacién. Pensando en el grupoaula,
podemos optar por organizar al alumnado en pequerios grupos (4-6 personas) y asignarles o pedirles que
elaboren una situacién hipotética o vivida. También podemos pedir a uno o dos de nuestros alumnos que
propongan esfa situacion a representar: partir de una idea, una emocion o una experiencia.

Esa entrada puede ser desarrollada (inferpretada) por uno o mas miembros del pequefio grupo que a su
vez van a dar indicaciones a los demdés componentes de ese grupo de cémo desarrollar sus personajes
(ofra inferpretacion) v todo esto va a ser teatralmente interprefado frente al resto del grupo clase.

Una vez dramatizada la escena, los “actores” permanecerdn en silencio y serén los que observan como
publico los que tomardn la palabra compartiendo lecturas (interpretaciones) de lo expuesto, sugiriendo
desarrollos, dando opiniones, mostrando lo que les puede haber movilizado afectiva o racionalmente.
Después de oido al publico, podemos volver a centrar los focos en las personas que dramatizaron.




En esta situacion podemos proponer, como maestros de escena, que algunos de los actores sean
sustituidos por ofros que aporfen ofras formas de actuar, reinventar el desarrollo o el final con la
colaboracién abierta a los espectadores, hacer preguntas a los actores. .. La actividad no acaba cuando
se da la respuesta “buena” sino cuando observamos que nos hemos detenido en todos aquellos aspectos
relevantes que la situacién provoca. Se frataria de “ensayar” nuevos elementos, formas distintas de abordar
la situacion descrita al inicio, dar vida a las modificaciones o andlisis hechos por los observadores de la
primera represenfacion.

Es una propuesta que podemos utilizar para frabajar en el aula situaciones de conflicto o dificultad
cotidianas, como un conflicto enfre iguales o las quejas expresadas por el alumnado con un determinado
profesor. Situaciones desde las que podemos partir para desarrollar enunciados en los que podamos
pensar sobre los sentimientos vy las acciones de todos.

Proponemos tres vifietas desde las que poder desarrollar esta préctica dramdtica alrededor de situaciones
posibles vividas con el Covid-19. Pero también podriamos proyectarla en el presente o el futuro proximo,
viviendo -y sufriendo- coémo los efectos sanitarios, econdmicos y sociales de la epidemia no quedan atrds,
si no que provocan dia a dia nuevos escenarios vitales y diversos efectos que nos foca enfrentar.

Mi abuelo muridé y me cuesta contarlo

Mario, o Maria han vivido una pérdida importante. Su abuelo
muridé solo en un hospital en los meses de la primera ola
del virus (marzo-mayo) y cuando nos pudimos volver a
juntar, en el verano, nos encontramos con que dgueremos
estar junto a su dolor y su pérdida. Buscamos cémo
acompafiarle. Pero es dificil, nos lo contdé la madre de
Mario, pero él1 no suelta prenda. Una tarde en el parque,
Estefania saca el tema de las muertes en las Residencias..
A partir de aqui componed una escena y su evolucidn.. Se
trata de acompafiar y cuidar..

Mi madre perdidé el trabajo y la angustia me puede
Después de meses de manejar la situacidén, con tres
contagiados y una hospitalizacidén (la de mi padre, que
volvié a casa sin grandes problemas) acaban de despedir
a mi madre de la peluqueria en la que trabajaba. Esto nos
lo estéd contando Loubna en el recreo y respondemos.
Queremos saber, nos asusta gue nos pase a nosotros, pero
queremos decirle que aqui estamos..

No veo desde hace meses a mi mejor amiga y no me llama
Después del confinamiento algunas cosas siguen igual,
pero otras han cambiado. Una de ellas, sin mucha
justificacidén, pero con conciencia de que habia
antecedentes, el confinamiento abridé una brecha entre
mi mejor amiga y yo. No entiendo qué ha cambiado, pero
eso ha ocurrido. (Con gquEgnFfhablarlo? Se lo cuento a
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Actividad

Desde mi ventana

En esta actividad proponemos una investigacion de lo vivido en los meses de encierro en las habitaciones
de nuestro alumnado. la idea seria generar producciones, bien textuales, bien visuales o infegrando
diversos lenguaijes, con las que mostrar elementos significativos de lo vivido durante el Confinamiento de
la primavera de 2020.

Esta diversidad en los formatos nos permitiria desarrollar la actividad en el marco de distintas asignaturas
(lengua, pléstica, tecnologia, tutoria, valores...) vy ajustar técnica y temporalmente los pardmetros de
ejecucion segun sean las condiciones de cada materia y el interés de cada profesor.

Queremos recoger la ventana como recurso narrativo que nos permita colocar cada alumno y cada
alumna anfe un espacio en el que se desarrollaron buena parte de las horas que compusieron el dia a
dia del periodo de 99 dias que duré el confinamiento de marzo de 2020.

Hablar de la habitacion de los chicos y las chicas quizas nos lleve a un universal adolescente. Un espacio
de lucha, de cobijo, un lugar en el que poder exponer los primeros simbolos identitarios que muchas veces
empiezan por una reclamacion propia.

Querer quitar los cuadros infantiles vy sustituirlos por carteles, imagenes y objefos de diversas procedencias
que pretenden resignificar y dotar de singularidad ese espacio propio; redistribuir el mobiliario, incluir una
mesa de estudio mdés grande y una silla; formas de reformulacion de un reconocimiento o una reclamacién
de ser distinto en el mismo espacio.

Espacio de lucha con los demdés, en el que pelear la autonomia condicionando el acceso, expulsando @
los hermanos mds pequefios que comprenden el valor y la distancia que representan esas puertas cerradas
o los nuevos codigos de acceso y que una y ofra vez fratan de eludir generando escenas ferrorificamente
repetidas dia fras dia en las guerrillas familiares. Lucha también por los
calcetines tirados o la cama sin hacer que enfrenta a madres y padres
ante un desorden politicamente militante y agotador en el que sin saber
muy bien con qué fin se propone un conflicto infinito sobre quién es mayor
y quién pequeiio, quién manda y las distintas formas de obedecer vy
desobedecer.

Un lugar en el que sentirse seguro o segura, en el que poder pasar horas
que aparentemente son indtiles (da igual frente al movil, pasando las
pdginas de un cémic, rasgando las cuerdas de una guitarra o visionando
imagenes de deportes, futbol o humor en la pantalla del ordenador...)
pero que permiten un sentimiento de reconocimiento de si mismos, de
cobijo ante los demds y las inseguridades que despiertan, un lugar que




en el mejor de los casos es un lugar seguro en el que poder refugiarse ante las tempestades externas y
buscar algo de calma en las internas.

Hemos utilizado el recurso de la ventana por que representa a la vez el medio por el que podemos ver el
exterior y representarnos lo que hay fuera. Entendemos que en casi todos los casos nuestro alumnado
posee una habitacién con ventana. En ocasiones compartida, en ofras con un balcén o una terraza, a
veces con un jardin. Cierfamente existen las habitaciones “ciegas”, esas que no tienen ventanas al exterior,
pero se frata de espacios poco frecuentes en nuestros pueblos y ciudades. Si se diera el caso de contar
en el grupo con un alumno o una alumna que vive en una de esas alcobas, podriamos proponerle que
describiera lo que querria ver al ofro lado en el caso de que existiera esa ventana.

Ademads, podemos dejar a la eleccion de cada alumno y cada alumna si deciden utilizar para la actividad
su propia ventana particular o prefieren incluir o describir ofra fantaseada, imaginaria o prestada. Puede
que para alguno de los participantes resulte mas relevante hablar de lo que hacia o cémo se veia en el
balcén de su vivienda o en la ventana que daba vistas al campo o permitia mirar al patio de su
urbanizacion.

Con la propuesta pretendemos dar pie a que el alumnado participante realice un relato de como vivio el
estar encerrado en su cuarfo durante el confinamiento y qué veia o imaginaba cuando se ponia frente a
la ventana. Hablamos de mencionar objetos, conductas, relaciones, pensamientos, tfemores y deseos. ..

Por supuesto también podemos dejar espacio a lo que significaron en las catorce semanas de encierro
las ventanas digitales, esas pantallas que permitieron a muchos chicos y chicas seguir conectados con
ofros mas allé de su familia.

Proponemos que nuestro alumnado realice una produccion grdfica o escrita en la que nos muestre y nos
cuente como era la ventana desde la que miraba hacia afuera en el periodo confinado, nos hable de sus
vivencias, sus hdbitos, sus objetos preferidos, las relaciones con su familia, la presencia de lo escolar en
ese periodo, los amigos... Y que relaten o ensefien aquellos elementos del exterior que los acompanaron,
les entretuvieron, les permitié imaginar o conocer cosas que pasaban fuera de las paredes de sus
domicilios. Por dltimo, propondremos que nos ilustren o nos cuenten como fueron para ellos las ventanas
digitales, sus pantallas, en sus relaciones familiares, con sus amigos, con su actividad educativa, en su
ocio.

la actividad tiene una primera parte individual, en la que cada alumno y alumna elabora su propio
frabajo; y una segunda que nos permite compartir esas producciones en el grupoclase. Si las
elaboraciones se realizan en soporte fisico (cartulina, carteles, efc.) pueden quedar expuestas en las
paredes del aula.

Secuencia de trabajo:
Presentacion de la actividad 10 minutos

Realizacion de producciones (carteles, relatos, videos, collages...) una semana, puede comenzar a
frabajarse en el aula, realizando un esquema de la tarea y resolviendo dudas en clase.

e Presentacion de producciones: 55 minutos. Cada alumno presenta y comenta su frabajo,
incluyendo las imégenes, leyendo los textos, presentando los videos y audios que hayan
elaborado. ..

Guion para la realizacién de la tarea:




Partimos de una imagen de tu habitacion: tu ventana. Dibtjala o fotografiala (o usa cualquier ofra que te
guste o que hayas utilizado en el periodo del confinamiento.

Y sobre esa imagen construye un relato o una representacién de esas cosas que usaste en los 99 dias de
encierro, los objefos con los que pasabas el dia: tu ordenador, tu mévil, tu guitarra, tu bici
estdtica...Preséntanoslos y dinos como los usabas o te acompariaban en el dia a dia.

Cuéntanos también (puedes utilizar imédgenes si lo deseas para hacerlo) de qué veias al ofro lado, por
fuera de la ventana. Con qué te enfretenias, qué imaginabas que habia, quién pasaba por delante de
ella...
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